平成２１年度　若者の自立を考える保護者向けセミナー＠四日市会場
2009年9月12日（土）

●アンケート集計結果　（参加者29名のうち回答数22）

１．本日のセミナーはいかがでしたか？

	a.満足
	8

	b.少し満足
	8

	c.ふつう
	3

	d.少し不満
	2

	e.不満
	0

	無回答
	1


２．本日のセミナーを受講して、感じられたことをお書きください。

· 人にはなかなか相談できる事ではなく、子どもとの関わり方に悩んでいます。一歩を踏み出すきっかけになりました。

· 相手の話を尊重してとことん聞く大切さを改めて感じました。ほめることと否定的なことばをやめ、肯定的に接するよう改めて考える機会ができてよかった！

· 自分の思いが強くて、相手の話を「そうか」と聞けなくなっていたことに気づきました。（問題のある長男ばかり目が向き、一所懸命努力している次男を受け入れることを忘れていました）

· 出席者の方々とも話し合いが出来てとってもうれしく思いました。ありがとうございました。

· ワークを通じてわかりやすく説明してもらってよかったです。時間が短くて残念でした。

· 家にこもって外にでない動かない、自立しない、コミュニケーションのとれない子がいる事がとても悩みで参加しました。気分がいい時に話しかけてくる事もあるが、ほとんどは一人で部屋にこもります。家で毎日一緒にいる家族の接し方で少しずつ外出できたり、セミナーや相談所へ行けるときもあるが、何かのきっかけがほしかったので聞きにまいりました。

· コミュニケーション（話しあう）、聞く事をする

· やはり自分がふだんやってること（配偶者や配偶者の父に対して）に気づかされました。相手への希望ばかり思うのではなく、自分がこうされたいと思う事を自分がやってみる、やはりこれだな☀と思いました。

· はーひーふーへーほーでコンコンと聞きつづけること。自己肯定感を高める取りくみ、とても勉強になりました。私はすぐに自分の話にもっていってしまうので反省です。自己受容、肯定、大切だとあらためて思いました。

· 多くの方々の話を聞いている間に自分の考え方を改善したいと思います。

· 話を聞く事がむずかしい息子とのコミュニケーションをどうすればいいかわからず参加しました。話しかけても何も返事がないとこちらも落ち込みます。本日のお話を参考にして、話を聞く事を大切にしたいです。

· となりの方との何回もになった話し合いでしたがとってもよかったです。年齢が上の方（男性）だけに違う見方の話や過去の体験を聞いていただけました。答えはないけど、心が軽くなりました。主人の父には素直におしゃべりが出来ないから。

· 言葉にして聞くとまたよくわかって良かった。

· 聴きたかったことがたくさんきけてすごくよかったです。堅苦しくなく素直にことばが入ってきました。ぜひまた他の人にも話したいです。

· 体験しながら、わかりやすい解説でした。

· 子どもたちにかたらせること、動く事を知らぬ間に強要、強制していた気がします。彼らに正面から向き合って「待つ」のもいいけど「そのままを受け入れる」のも“あり”なのかと思い直しました。

· コミュニケーションを通じて安心、感動を与えて。

· 期待感を伝える、タイミングよく褒める

· 話を聞くことが大切だと思いました。

· もっと若者が就労する際の具体的な方策を話してもらえることを期待していましたが、一般的なコーチングの話に終始したのはいささか残念です。

· もっと具体的なことが聞けるかと期待して来ました。残念です。

· 無回答（３）

1、 このセミナーをどのようなきっかけでお知りになりましたか？

	a.チラシ
	3
	

	b.ホームページ
	2
	

	c.支援機関
	7
	若者就労サポートステーション2若者自立支援センター2／郵送されてきたもの1／空欄2

	d.家族・知人
	0
	

	e.ラジオ
	1
	

	f.広報誌、タウン誌
	5
	四日市広報2

	g.その他
	3
	職場のFAX1／四日市広報1／市報1

	無回答
	1
	


４．今後どのような内容の講演会・セミナーなどを望まれますか？

　　また、ご意見などございましたらお書きください。

· 無回答（11）

· 若者の就労につながる連続セミナー（ビジネスマナー等、資格取得他）年2回以上を望みます！親として求人の現状と就職の現状を知れる情報があればと思います。（息子（派遣切りで求職中）が何回応募しても会社に受からないのは何故かと思うため）

· 本人と話しあってみないと空まわりとなる

· 今回のようなワークを通じた研修を当事者むけにあったらよいと思いました。（SSTのような？）

· 今回の様に具体的にワークするなど相手と接し方実践をもっと知れたらうれしいです。

· もう少し深く自立心をもたせるには？

· 地域づくり

· ひきこもり、ニートの親向けセミナーがあっても都合のつかない時もあるので、回数を増やしていただけると助かります。

· コミュニケーションアップの講座のトレーニングを年齢をあげて世代別に講座をしてほしい。

· また機会があれば同じ話を同じ方にききたいです。

· ひきこもりの青年（18〜30歳）位の家族の関わり方のお話が聞きたい。

· 今日のようなグループワークのある実践的なセミナー。小難しくないのが良いです。
以上

