若者の自立を考える保護者向けセミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２２年２月２１日　津会場

アンケート 集計結果　

	参加者数
	23

	回収サンプル数
	2１


回収率51.9%
１、本日のセミナーはいかがでしたか？

	a.満足
	11

	b.少し満足
	8

	c.ふつう
	1

	d.少し不満
	1

	e.不満
	0

	無回答
	0


２、講師についてはいかがでしたか？
	a.満足
	13

	b.少し満足
	6

	c.ふつう
	2

	d.少し不満
	0

	e.不満
	0

	無回答
	0


3、本日のセミナーを受講して、感じられたことをお書きください

・今迄、子どもに対して、私の対応が間違っていたんだとわかりました。

・和歌山（田辺市）では相談支援が大変充実していると感じました。支援の仕方はいろいろあるとおもいますが、三重と和歌山の違いは何なのでしょうか？三重でももっと居場所など、必要なことが沢山あると思うので、行政でも努力していただきたい。おやとしてもできることがあればしていきたいです。ひきこもりの窓口があり、担当者のかたが変わらずにに支援していただけるとありがたいです。

・保健所等、公的な機関が働いていることを改めて知りました

・やはり、こうした話を聞くことは大切だとおもいました。忘れそうになっている気持ちがまた思い返すことができます。なかなか一歩前にふみ出せない本人ですが、親、私にできることは、こうしてこことの縁を切らないようにするしかなくて、今はただそれだけがせいいっぱいです。

・実体験をうかがえてよかった

・後のほうが少し時間が足りないように思う。レジメの７．８．９あたりをもう少し丁寧にききたかった。

・もっと聞きたかった。先生に相談をしてほしかった。

・とてもよいことをいわれるのですが機関的に和歌山のようにないので、残念に思いました。また、居場所的なところもないです。調べましたが、先生のような方と出会ってないので、ほっておくことが多いと感じました。いい出会いありがとうございました。
・１２月１２日宮崎冴子先生「若者の自立を育むヒント」（いせ市民活動支援センター）に続いて参加させて頂き、大変勉強になりました。難しいテーマですが、「私たちにできること」「家族がその時にどうする？」に直接的なお話を期待していました。本日の内容はそうした期待に対して、やや薄い内容でした。講師がご自身の話をされる時間が多く、参加者としてはご自身の体験は理解できないので。

・先生が実際に体験されたお話で、具体的でわかりやすくて、よかったです。先生の声も大きくて、はきはきした分かりやすい話で聞きやすかったです。

・話の内容は、悪いとは思わなかったが、「和歌山、田辺の取り組みをきいても・・・」というのが本音です。知りたいのは、三重県がどう取り組んでいるのか、どういう公的機関や支援があるのか、今日の話はひきこもりの子を持つ親を対象ではなく、活動をする人を対象にしたセミナーのような気がしました。

・相談員をしているものですが、相談の内容にふれて、参考になりました。

・もっといろいろなケースのお話を伺いたかったです。ありがとうございました。

・子どもの方が、親に対してどのように思っているか、などについて考えることができ、大変参考になりました。貴重な学びをありがとうございました。


・本人の気持ちに寄り添い、共感をもって接することの必要性

Ｑ４、このセミナーをどのようなきっかけでお知りになりましたか？ ※複数回答あり

	a.チラシ
	8
	

	b.ホームページ
	0
	

	c.県政だより
	5
	

	d.テレビ
	0
	

	e.ラジオ
	0
	

	f.タウン誌
	1
	


	g.支援機関
	7
	サポートステーション2、

三重県若者自立支援センタセンター3、

空欄2

	h.家族・知人
	1
	

	i.その他
	0
	


Ｑ５、今後どのような内容の講演会・セミナーなどを望まれますか？

　また、ご意見など、ございましたらご自由にお書きください。

・目良先生から、視点を変えるワークの提案がありました。今日できなかったので、また次回にでも、ぜひお願いしたいです。このようなセミナーは保護者にとり、大変役に立ちます。今後も講演会など開催してください。本日はありがとうございました。

・ひきこもりから立ち直った子どもの本人の声、又は、家族の声が知りたいと思います。立ち直るきっかけはなんであったのか。本人や家族から話を聞くのは難しいでしょうが、どんなことがキッカケになるのか？これまでもセミナーに参加したが分からないため。

・今回のような保護者向けセミナーを希望します。保護者に対して、心のケア（健康教室）のようなセミナーを希望します。もしかすると、子どもが依存症かもしれないので、そのようなセミナーもあればいいと思います。

・家庭内、家族間のコミュニケーションマナーについて。

・この先生の講演をまたお願いします。

・エルティシオのスタッフの方の話が聞きたい

Ｑ６、今後、自立支援に関する情報のお知らせを希望しますか？

	はい
	9

	いいえ
	4

	無回答
	8
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